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AKHETO -
HEVN3BEXHO AN E?

'

.

“Vi3npobBana cbm
Hal-pa3AudHU Hewa 3a akHe u

3amoBa uznoa3Bam epum,
3a ga 2o npukpus.”

|

"Hackopo cu B3ex

cneyuareH kpem 3a akHe.
Mbnkume BpemerHo Hamansixa,
Ho nocae nak ce nosiBuxa.
Vickam koxkama mu ga

ce uz4yucmu 3a egHa cegmuyal”

-

“"Momyemama He
noa3zBam kpemoBe! [Mbnkume
camu we uz4yezHam.”

He cbM goBoaHa om pegyamamume.

KOI'A CE MNOABABA
AKHETO?

C Hayanomo Ha nybepmema 3aegHo ¢ NnbpBume npomeHu
B maromo, auuemo u 2naca ce yBeauyaBa u akmuBrocmma
Ha macmHume kae3u B koskama. Koskama cmaBa no-ma3zHa,
noaBaBam ce nbpBume yepHu mouku u nvnku.

Te3u 3Hayu benekam npemuHaBaremo om gememBomo kbm
cb3psaBademo u 3ano4Bam ga ce nposBaBam Ha
11-12-20guwra Bb3zpacm.

ﬁ:\\ B pazaudna cmenen akHemo moske ga 3acezHe
C_\\ 90 om muiiHeug)kbpume, Ho He e
| = ”U A’ 3agbakumenHo HeuzbekHa yacm

\\%{ om nopacmBaremo.

_—
=

Ako Bce nak ce noaBu, Heka 3aegHo ce cnpaBum ¢ Hezo no
Hal-gobpus HavuH, 3aulomo HeaekyBaHomo HaBpeme akHe
moske ga npogbaku ¢ 2zoguHu u ga goBege go obpazyBaremo
Ha nemHa u 6eae3u, koumo mpygHo ce 3aaudaBam, kakmo
u ncuxonoauvecku u coyuaneH guckomdpopm.



KOIO 3ACATA U
AOKOTATIPOABAXKABA?

AkHemo 3acsaza npegu GBcuuko
mulHetg>kbpume u MAagume xopa om 11
d go 24-zoguwHa Bb3pacm - kakmo momudema,
maka u momuema. MposaBaBa ce Hal-uecmo B
aeka go cpegHo-meskka dopma.

EskegreBuemo u obwyBaHemo He e aecHO,
ocobeHo kozamo mazHama koska, nenkume u
yepHume mouku 3acazam He camo Auuemo, o
Ho cbw,o maka kokama Ha ebpba, wusgma u
gekoamemo!

BCEKMAHEBHO VIMA BbHLLUHW Y BbTPELLHU GAKTOPW,
KOUTO MOTAT AA BAOLLAT CbCTOAHMETO HA AKHETO.

v TakbB dakmop moske ga 6vge cmpecsbm
——_——| no Bpeme Ha uznumu - mozaBa yecmo ce
nosBaBam noBeue nbnku u vepHu mouku.
|7Bl\ou1aBau.|.u dakmopu —I
* Cmpec ® Henogxogswa ko3zmemuka

e MeceyeH U,Uk'b/\ U AOWa Xu2ueHa

« TlomloHonyuiene ® He3zgpaBocnroBHa guema

L ° I/Ig/\aeaHe Ha CAbHUE J

CXEMA HA KOXATA U

KAKBW CA TMPNYNHINTE
3A AKHETO?

XopmoHume no Bpeme Ha nybepmema cmumyaupam
yBeauuero npouzBogcmBo Ha cebym - macmHo BeuwecmBo,
omgenaHo om macmuume >kae3u Ha koskama 3a 3awuma
Ha HeliHama noBbpxHocm.

OcBen npekomepHomo My koauuecmBo (xunepcebopes),
cbcmaBbm Ha cebyma cbulo ce npoMeHs, kamo cmaBa
no-cebcmen u okucrer. BaokupaHusm ce6ym Bogu go
obpa3zyBaHe Ha nbpBume nbnku.

A cbwo maka ce cb3gaBam u Baazonpuamruu ycaroBus
3a cBpbxpaznpocmpaHerue Ha bakmepusima P. acnes.
MonBsaBam ce kokHu pazgpazHeHus u Bb3naseHus.

MACTHATA >KAE3A
Enugepmuc: 3anyweHa nopa
noBbpxHocmeH
koskeH croii
CebcmeH cebym
Xunepcebopesi
MacmHa >kne3za ) et
Bw3naneHue
Aepma:
no-gbabok
koskeH caoli



KAKBB TUI E
MOETO AKHE?

YepHu uau 6eau mouku, 3anyweHu nopu
Mo3Hamu ca kamo 3amBopeHu u omBopeHu
komegoHu uru pemeruuoHHo akre. ToBa e Hal-
dyecmo cpewaHama u aeka popma Ha akHe Ha
noBvpxHocmma Ha koskama.

Neko 3auepBeru nbnku, Hakou cbgbprkawu
2Hol

ToBa e uecmo cpewara hopma Ha Bb3znaaumento
akne. MbpBonpuuurama e 6akmepusima P.acnes,
kosmo ce pazmroxkaBa B 3anywerama macmHa
*knae3za u npuuuraBa Bv3nareHuemo.

YepBeHu Bb3znaneHu nbnku u mukpokucmu ¢
pa3mep Hag 5 Mm

Onpegens ce kamo Hogyno-kucmo3Ho akHe.
Bb3naneHuemo e B gbabouuHama Ha kokama.
ToBa e meskkama u yecmo bonezHera dopma
Ha akHe, koamo moske ga ocmalBu 6eaezu u
NnUEZMEeHMHU NnemHa.

yepHu
mouku

Bv3nareHu
nbnku

ocmambyHu
6enezu

KOV MOXXE
AA TTOMOIHE? O

A

Aepmamonoz

ToBa e cneyuarucmsm no koxkHu npobaemu. B 3aBucumocm
om Buga u cmeneHma Ha obocmpeHocm Ha akHemo,
gepmamonoebm Moke ga npegnuwe Hal-nogxogauwomo
AeveHue. To moske ga B6bge nokanro - ¢ kpem uau 2en, koumo
ce HaHacam BbHWHO, uAu BBMPEWHO AedeHUe - C NpueM
Ha mabaemku. V1 B gBama cayvas gepmoko3zmemukama
gonbaBa exkegHeBHama xuzueHa u epuka.

AuyHuam aekap

TBoam aekap 3Hae mHoz2o 3a meb. Pazkaku my 3a akvemo
cu, mol Moxke ga mu nomozHe ga HaMepuW peweHuUe UAU
ga me Haco4u kbm gepmamonoe.

®apmaueBm uau gepmokoHcyamanm B anmekama

Te 6uxa MO2AU ga mu npenopbyam Hal-nogxogaulume
gepmokozmemuuru npogykmu. Ako mpemupatemo ¢ msx
He e gocmambyHO, We me Hacodam kbm gepmamonoe.
Ko3memuk

Mpu aeka dpopma Ha akHe nouucmBaremo Ha komegoHume u
3anyweHume nopu om npodecuoHareH kozmemuk we
ocBexku mera Ha koskama mu.

Auemonoz uau HympuyuoHucm

ToBa ca cneuuasucmume no 3gpaBocroBHo xpaHeHe,
koumo mozam ga me nocsBemBam 3a xparu, koumo Buxa
Browuau uau nogobpuau cbecmosaHuemo Ha koskama mu,
B gonbAHEHUE UAU CAEg gEepMamoAozUYHama mepanus 3a
gbreompaeH edekm.



MWNTOBE B
[PVOKATA 3A AKHETO

@ Mpogykmume 3a noyucmBane, koumo cbgbprkam
cnupm, nomazam npu akHe

MoyucmBaremo Ha koskama cympun u Bevep e nbpBama
cmbnka B bopbama c akHemo, Ho xuzuerHume npogykmu 3a
akHe He mpabBa ga cbgbpskam cnupm, 3awomo cnupmbm
gexugpamupa koskama u npoBokupa owe no-cuaHo
omazHaABare.

Fpumbm He Bpegu Ha cbecmosiHuemo Ha kodkama c akHe
Baxkvo e ga ce uznon3zBa HekomegoHozeHeH 2pum.
MpukpuBaremo Ha nbnkume obaye He pewaBa npobaema.
Hukoea He mpabBa ga cu Asizaw ¢ 2puM, 3aWL,OMO 2puMbM,
kakmo u Bcuuku 3ambpcaBarug, npeyam Ha pezeHepupaHemMo
Ha koskama npe3 Howma. Yemkume u anaukamopume 3a epum
mpabBa ga ce nouucmBam, 3awomo pazHacam Gakmepuu.

CabHuemo e npusmea Ha kodkama c akHe u U Bausie
gobpe
CabHuemo cb3galBa BnevamaeHue, 4e nogobpaBa
cbecmosiHuemo Ha kockama, Ho Begraza caeg kamo uznazaremo
Ha cabHue npukalouu, akhemo omHoBo ce noaBaBa. ToBa e
uzBecmuo kamo ,rebound effect (0bpamen edpekm)”. 13noa3Bal
cneyuanHa cAbHUe3awuma, nogxogawa 3a koka c akwe.

Kozamo umaw akHe, mpa6Ba ga u3znoa3zBaw
u3cywaBawu kpemoBe u Hamaw Hy>kga om xugpamauus
AkHeuuHama u npobaemHa koska cbulo ce Hykgae om
xugpamauus. Aobpe e ga ce ugnoazBam npogykmu, koumo
Bb3geticmBam Ha npudyuHama 3a nosBama Ha akHe, HO
egHoBpemeHHo u xugpamupam.

MPABUAEH MOAXOA
B FPUIXXATA 3A AKHETO

O~/ M3non3Bat HexkHu, wagsawu u HekomegoHozeHHU
npogykmu
3non3Bali HeaepecuBHu u cneuuaaHo cb3gageHu npogykmu
3a mBosa mun koka. Henogxogsauwume npogykmu camo we
pa3gpazHam koskama owe noBeye.

7 MN3652B8al mueHemo Ha kodkama cu mBbpge yecmo u
azpecuBHo
Muenemo uyecmo pa3gpaiBa kokama gonbaHumenHo.
Cebymbm B HopmaaHo koaudecmBo 3awumalBa koskama
om u3cywaBaHe u agpecusma Ha okonHama cpega.

He cmuckal nbenkume cu
Mpu cmuckaHe Bbv3naneHuemo moxke ga ce npeHece B
cbcegHume mbkaru u akHemo ga ce Browu. OcBer moBa
cmuckaremo Ha nbnkume Hocu puck om ocmambuHu bere3u
U nemHa.

Tepanusma omHema Bpeme. Bbgu mbpneauB!
Aknemo He moske mpatliHo ga uzvesHe 3a cegmuua - gBe.
Tepanusima 3a nogobpsBare Ha cbkcmosiHuemo Ha koskama, B
cbomBemecmBue ¢ HeliHama Buoaoczus, OMHeMa MUHUMYM
meceu,yecmo mexkgy 3-6 meceua. BackHo e ga cna3zBaw
npenopbkama Ha cneyuaaucmume u ga He npekbcBaw
AeYeHuemo.



ABE KAKOHOBW CTbI'KI
3A MAEAANHO HNCTA KOXA

(LGN TOYMCTBAHE

Sébium
Sébium Gel Moussant
H20 u/uAu
C MAMYYEH TAMMOH Sébium

BE3 V13MAAKBAHE Gel Moussant actif

Koza?

Cymput u Beuep npegu HaHacsiHe
Ha exkegHeBHama 2puka.

Kak?

Hanecu Bvpxy mokpa koka u

BICYE B A Bmpul go obpazyBaHemo Ha

- nsiHa. Caeg moBa u3znaakHu
BRRGHLRE BLAA &

obunHo ¢ Boga.
MpegumcmBo:
MouucmBaw, npogykm 6e3
canyH, He u3cywaBaBa kokama,

(L LGWY] TPUXA

Sébium
Lotion

u/uAu

Sébium

Kerato+

Koza?

Cympun u/uau Beuep
camocmosmeaHo uau B
kombuHayus ¢ megukameHmo3sHo
AeveHue.

Kak?

Hanecu Bbpxy npegBapumenro
novucmena koka. Ako uznoa3Baw
rocuoH, Bmpull B8 kokama c
noMowma Ha BbpxoBeme Ha
NnpPBLEMUME UAU NaMy4eH MamnoH.

Ako uznonzBaw een-kpem, HaHnecu

uma ¢uzuorozuuHo pH u moske c npbcmu.
ga ce u3noa3Ba u kamo nsHa
3a bpbcHeHe. o buonozuyeH MpegumcmBa:
nbm pezyaupa kavecmBomo Ha
‘cebyma, kamo no mo3u HauuH .pH. ‘%
T \©
He no3BoasBa 3anywBaremo Ha
BICOKA TPETUPAMBIKY,  XMAPATUPA U
nopume. TOAEPAHTHOCT ~ YEPHM TOMKM 1 PETYAVIPA
KbM KOXATA OCTATBYHA ~ OMA3HSIBAHETO

BEAE3U U METHA



# 3aepHOoCme

B bopbata cpellly akHETO

MHozozoguwHama HauuoHanHa kamnaHua Ha BIODERMA
“3aegHo cme B 6opbama cpewy akHemo” e ¢ kay3a ga uHuuuupa
omkpum u npodecuoHareH obuecmBer guanoe no memama 3a
akHemo u ga noguepmae, 4e mo e reyumo 3aboasBare u poas-
ma Ha gepmamonoea B npoueca e kalouoBa. Kamnarusma ueau
ga nonyaspusupa dakmopume, BausHuemo Bvpxy kokama u ka-
yecmBomo Ha kuBom, kakmo u mepanusama Ha akiemo, cnopeg
npegnucaHusma Ha cneyuaaucmume.

BIODERMA e mapka Ha NAOS, komnarus ocHoBaHa Ha
npuruuna Ha ekobuorozusma.
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